Papieren aanmeldformulier
5 oktober STSN Contactdag in
Parc Spelderholt in Beekbergen

Versturen naar:

STSN
contactdag 2024

Blauwe Baai 14

1132 PR Volendam

ALGEMEEN

Voornaam + achternaam

Telefoonnummer

Bent u al lid/donateur van de STSN?

o

Ja, ik ben al lid van de STSN

Nee, ik ben nog geen lid van de STSN en dat wil ik graag worden

Ik ben geen lid van de STSN maar wil graag als professional deelnemen aan de Contactdag
zonder lid te worden van de STSN

Nee, ik ben geen professional of lid van de STSN, en ik wil liever geen lid worden

Indien ja, met welke naam en postcode bent u bij de STSN bekend?

Naam

Postcode

U kunt eventueel lid worden via https://stsn.nl/word-lid-en-doneer/.

Komt u voor het eerst naar een Contactdag van de STSN?

Ja/Nee

Wat is uw relatie tot TSC?

0O O O O O O

Patiént

Ouder van patiént
Familielid van patiént
Begeleider

Arts of onderzoeker
Anders, namelijk:


https://stsn.nl/word-lid-en-doneer/

VERVOER

Komt u met OV? (Parkeren is gratis bij Parc Spelderholt) Ja/Nee

Indien ja, heeft u vervoer van station Apeldoorn naar Parc Spelderholt nodig?
Tip: U kunt ook met bus 302 of 43 naar Hotel Het Veluwse Bos. Dan halen wij u daar op.
Ja/ Nee

Als u weet hoe laat u vervoer nodig heeft, bel dan op de dag zelf en geef aan waar u opgehaald wilt worden
en hoe laat via het volgende nummer: 0613046187

Voor hoeveel mensen heeft u vervoer nodig vanaf station Apeldoorn/hotel Het Veluwse Bos?

DEELNEMERS

Met hoeveel mensen wilt u komen naar de Contactdag?

Toelichting gespreksgroepen

Als er voldoende interesse is dan wordt in het programma ruimte gemaakt voor een gesprek tussen
specifieke doelgroepen. Als u hier interesse in heeft dan kunt u dit hieronder aangeven.

De gespreksgroepen worden georganiseerd als daar voldoende aanmeldingen voor zijn. Dit hoort u op de dag
zelf. Als er kleine groepen zijn en die willen toch bij elkaar komen dan geven we daar uiteraard ruimte voor. U
kunt hieronder een groep uitkiezen.

Toelichting workshops

We houden interactieve presentaties gegeven door professionals. We organiseren twee rondes (14.00-15.00
en 15.15-16.15), u mag elke ronde één workshop kiezen.

o Ervaringskenniscentrum (Sch)ouders, de wegwijzer voor ouders van een zorgkind

Ditis een platform voor én door ouders van een zorgkind. Hier wordt kennis en ervaringen van ouders en
professionals over diagnose-overstijgende onderwerpen gedeeld zoals bijvoorbeeld onderwijs, opgroeien en
vrije tijd.

(Sch)ouders ondersteunt ouders met 1-op-1 gesprekken, het opbouwen van een lokaal netwerk en nog veel
meer.

o Per Saldo door Hans van der Knijff

Hans is voorlichter van Per Saldo, de belangenvereniging van mensen met een pgb. Hij vertelt over wat een
persoonsgebonden budget (pgb) inhoudt, wat er in de praktijk bij komt kijken en welke mogelijkheden het
kan bieden voor mantelzorgers en hun naasten.

Wat leer je?

* Wat is een pgb en wat zijn de verschillen met zorg in natura

¢ Wat er globaal komt kijken bij het beheren van een pgb

* Een bewuste keuze te maken voor een pgb of er juist voor te kiezen om zorg op een andere manier te
regelen

* \Waar een pgb aangevraagd kan worden en waar je terecht kunt voor meer informatie.



o Werk en mantelzorg

Als mantelzorger moet je ervoor zorgen dat je jezelf niet overbelast. Een goed evenwicht tussen zorg, werk en
ontspanning is daarom cruciaal.

In deze interactieve workshop komen de volgende onderwerpen aan de orde:

e Watis mantelzorg en wat zijn de kenmerken hiervan?
e Hoe balanceer je tussen wensen en grenzen?

e Uitwisselen van tips om overbelasting te voorkomen
e Wat zijn wettelijke verlofmogelijkheden?

o Bewindvoering en mentorschap

Vanaf 18 jaar is iemand voor de wet handelingsbekwaam. Wanneer iemand geestelijk onvoldoende
handelingsbekwaam is, kan er een mentor en/of bewindvoerder aangesteld worden om zo iemand te helpen
bij het nemen van belangrijke beslissingen.

Wat komt er kijken bij mentorschap, bewindvoerder en financiéle verantwoording afleggen.

Voornaam + achternaam deelnemer 1

Wilt deelnemer 1 deelnemen aan de lunch? (inbegrepen in de eigen bijdrage)
Ja/Nee

Heeft deelnemer 1 eventuele dieetwensen?

Wilt deelnemer 1 deelnemen aan een gespreksgroep?

o De LBO/MBO lotgenotencontactgroep

o DeHBO/Jong TSC lotgenotencontactgroep

o De lotgenotencontactgroep ouders van jong kind met TSC (tot ongeveer 12 jaar). Ook
begeleiders, leerkrachte, opa's en oma's kunnen hierbij aansluiten.

o De lotgenotencontactgroep ouders van jongeren met TSC en ouders van ouder kind met
TSC. Ook begeleiders, leerkrachten, opa's en oma's kunnen hierbij aansluiten.

o Geen gespreksgroep

Workshop ronde 1(14.00-15.00)

Ervaringskenniscentrum (Sch)ouders
Per Saldo

Werk en mantelzorg

Bewindvoering en mentorschap
Geen workshop

0O O O O O

Workshop ronde 2 (15.15-16.15)

Ervaringskenniscentrum (Sch)ouders
Per Saldo

Werk en mantelzorg

Bewindvoering en mentorschap
Geen workshop

0O O O O O



Voornaam + achternaam deelnemer 2

Wilt deelnemer 2 deelnemen aan de lunch? (inbegrepen in de eigen bijdrage)
Ja/Nee

Heeft deelnemer 2 eventuele dieetwensen?

Wilt deelnemer 2 deelnemen aan een gespreksgroep?

o De LBO/MBO lotgenotencontactgroep

o De HBO/Jong TSC lotgenotencontactgroep

o De lotgenotencontactgroep ouders van jong kind met TSC (tot ongeveer 12 jaar). Ook
begeleiders, leerkrachte, opa's en oma's kunnen hierbij aansluiten.

o De lotgenotencontactgroep ouders van jongeren met TSC en ouders van ouder kind met
TSC. Ook begeleiders, leerkrachten, opa's en oma's kunnen hierbij aansluiten.

o Geen gespreksgroep

Workshop ronde 1(14.00-15.00)

Ervaringskenniscentrum (Sch)ouders
Per Saldo

Werk en mantelzorg

Bewindvoering en mentorschap
Geen workshop

o O O O O

Workshop ronde 2 (15.15-16.15)

Ervaringskenniscentrum (Sch)ouders
Per Saldo

Werk en mantelzorg

Bewindvoering en mentorschap
Geen workshop

o O O O O

Als u met een groep komt met meer dan 2 deelnemers, vul dit formulier dan meerdere keren in.

Er wordt een borrel georganiseerd na het programma om 16.15. Wilt u blijven voor de borrel?
Ja/Nee

BIJDRAGE EN VOORWAARDEN

Voor deelname aan de STSN Contactdag 2024 geldt een verplichte bijdrage van €12,50 per deelnemer. Maak dit dan vooraf over onder vermelding van
uw naam en ‘contactdag 2024’ op rekeningnummer NLO3RABO0118941127 ten name van Stichting Tubereuze Sclerosis Nederland.

Tijdens evenementen van de STSN worden foto's gemaakt voor onze website, Contactblad en social media. Als u dat niet wilt, dan kunt u dit
aangeven bij de fotograaf op de locatie. Dit geldt voor alle deelnemers van uw groep.

Door dit formulier te versturen, gaat u automatisch akkoord met de algemene voorwaarden die u kunt vinden op onze website
(https://stsn.nl/algemene-voorwaarden/).

De organisatie van evenementen is kostbaar. Daarom vraagt de STSN een bescheiden eigen bijdrage voor dit evenement. De feitelijke kosten zijn een
veelvoud van dit bedrag. Als u zich heeft opgegeven en u komt niet of u komt met minder mensen dan u heeft aangemeld, geef dit dan direct aan ons
door via het e-mailadres contactdag@stsn.nl. Als uw afmelding na vrijdag 27 september is dan betalen wij de eigen bijdrage niet terug omdat de
STSN dan de volledige kosten die hoger zijn dan de eigen bijdrage al voor haar rekening moet nemen.


https://stsn.nl/algemene-voorwaarden/

