
Mensen met onze zeldzame aandoening kunnen de wereld op een unieke manier  
ervaren. Prikkels zoals harde geluiden, een plotselinge aanraking of verandering  
in routine kunnen overweldigend zijn. En als communicatie moeilijk verloopt -  
bijvoorbeeld door weinig of geen gesproken taal, specifieke gebaren of bepaalde 
gezichtsuitdrukkingen - kan het extra lastig zijn om te begrijpen wat iemand bedoelt. 
Frustratie, angst of zogenaamd ‘ongewenst gedrag’ zijn dan vaak het gevolg. 

Op zaterdag 8 november organiseren we de informatiedag ‘Gedrag is 
een signaal’. Wat vertelt het ons - en hoe kunnen wij beter luisteren? 

Ook als je dit momenteel niet ervaart is deze dag voor jou
Misschien ervaar je op dit moment geen moeilijk verstaanbaar gedrag bij je kind of 
naaste. Dan denk je al snel: dit is niet voor mij. Dat kan – en dat is helemaal prima.  
Toch ontstaat moeilijk verstaanbaar gedrag meestal niet van de ene op de andere dag. 
Het begint vaak klein en onschuldig, maar groeit langzaam door. Tot je ineens beseft: 
het is er eigenlijk al een hele tijd.

Veel ouders geven aan dat ze graag tien jaar eerder de kennis hadden gehad die ze 
nu hebben. Want dan kon je er misschien nog wat aan doen voor het boven het hoofd 
groeit. Daarom denken we dat deze dag ook erg interessant is voor ouders die er 
wellicht in de toekomst mee te maken kunnen krijgen omdat hun kind bekend is met 
autisme of een verstandelijke beperking. 

Op onze informatiedag brengen we kennis, ervaringsverhalen en  
praktijkvoorbeelden bij elkaar. 
• �Saskia Damen leert je signalen herkennen en hierop reageren,  

ook als iemand niet kan praten of anders communiceert.
• �Paul Mulder laat zien hoe je gedrag kunt lezen en hoe je de  

omgeving beter kunt afstemmen op de persoon.
• �Dennis Wor geeft praktische tips om op een veilige en respectvolle manier om te gaan 

met spanning en moeilijk gedrag, zodat iedereen zich gehoord en begrepen voelt.

De informatiedag bestaat uit plenaire onderdelen en workshops. Zo krijg je een  
compleet beeld: van het begrijpen van gedrag en de invloed van de omgeving,  
via het herkennen van signalen en prikkelverwerking, tot aan praktische handvatten  
voor weerbaarheid en het omgaan met escalaties.

Informatiedag 
‘Gedrag als signaal’
8 november 2025

Op de volgende pagina’s vind je  
meer informatie over wat te  
verwachten op deze informatiedag.

Aanmelden
Deelname is kosteloos,  
maar aanmelden is verplicht 
en kan via deze QR-code:

8 november 2025  |  10 - 16 uur  
(Inloop vanaf 9.30 uur – laatste  
workshop eindigt om 15.30 uur) 
Locatie: �Jheronimus Academy  

of Data Science (JADS) 
Sint Janssingel 92, 5211 DA Den Bosch

Bekijk de 
eventpagina 
online:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeebMRNy42EW6eelhh5v90YzePp0RLUsPcZj6eOmKs9hkyISg/viewform
https://www.waihonapedia.org/xwiki/bin/view/WaihonaPartners/WaihonaPedia/events/Informatiedag2025/?supportGroupCode=ts


Workshop 1  |  Van probleemgedrag  
naar signaalgedrag  |  door Paul Mulder

Paul Mulder is orthopedagoog en gezondheidszorgpsycholoog 
bij GGZ-instelling Lentis (Autisme Team Noord-Nederland, Jonx). 
Hij werkt daar met mensen met autisme en een verstandelijke  
beperking, vaak in combinatie met een zeldzaam syndroom.  

In 2020 promoveerde hij op onderzoek naar ontwikkeling en  
gedrag bij zeldzame genetische syndromen. Ook geeft hij les  
in de postdoctorale opleidingen voor orthopedagoog-generalist 
en gezondheidszorgpsycholoog.

Over de workshop
Gedrag is nooit zomaar gedrag – het is altijd een vorm van communicatie. In deze  
workshop laat Paul zien welke waarde het heeft om moeilijk verstaanbaar gedrag  
te leren zien als signaalgedrag. Hoe verandert dat onze eigen houding en reactie?  
Welke factoren spelen er een rol? En hoe kan de omgeving soms de aanleiding zijn? 
Ook wordt besproken hoe we kunnen zorgen voor een betere afstemming tussen  
persoon en context (‘person-environment fit’).

Tijdens de workshop ontdek je hoe het helpt om niet het gedrag zelf, maar de  
hulpvraag erachter centraal te stellen. Paul benadrukt daarbij het principe ‘contact  
vóór contract’: pas als er echt verbinding is, kan samenwerking en passende  
ondersteuning tot stand komen.

Zijn workshop nodigt ons uit om anders te kijken: niet alleen naar het gedrag zelf,  
maar vooral naar de betekenis erachter – de context, de stressbronnen en de factoren 
die iemand kunnen helpen of juist belasten.



Workshop 2  |  Iedereen communiceert –  
ook als je niet praat  |  door Saskia Damen

Saskia Damen is hoogleraar orthopedagogiek aan de  
Rijksuniversiteit Groningen en doet al jarenlang onderzoek naar 
hoe mensen met meervoudige beperkingen beter ondersteund 
kunnen worden in hun communicatie en ontwikkeling. Daarnaast 
werkt ze als senior onderzoeker bij Koninklijke Kentalis en is ze 
internationaal actief. Ze weet veel over mensen die bijvoorbeeld 
doof én/of blind zijn, of op een andere manier de signalen uit de 
zintuigen verwerken. 

In het onderwijs heeft zij veel mensen met een divers genetisch 
bepaald gedragstype gezien. Vaak is hier onderliggend een  
probleem met zien, horen, voelen en/of praten. In haar werk  
staat de vraag centraal wat ouders, begeleiders en leraren  
nodig hebben om het contact en de communicatie met hun  
kind of leerling te verbeteren.

Over de workshop
Iedereen communiceert – ook als je geen woorden gebruikt. Kinderen en volwassenen 
met een zintuiglijke beperking laten voortdurend signalen zien, maar die zijn vaak  
moeilijk te herkennen of anders dan we gewend zijn. Daardoor worden ze soms  
verkeerd begrepen – of zelfs niet gezien.

Saskia laat ons zien hoe belangrijk het is om die signalen op tijd te herkennen.  
Ze legt uit hoe prikkels via horen, zien of voelen het gedrag en contact beïnvloeden  
en waarom dit bij onze naasten vaak anders verloopt.

Tijdens deze workshop krijg je praktische handvatten om signalen eerder op te  
merken en beter te begrijpen. Zo kun je leren afstemmen op wat er écht bedoeld  
wordt, en voorkom je dat frustraties of escalaties ontstaan.

Zelfs als je thuis nu nog geen moeilijk verstaanbaar gedrag ervaart, is het waardevol  
om al te leren kijken naar de subtiele signalen die je kind geeft. Door nu bewust  
te worden van wat er speelt, kun je in de toekomst veel lastige situaties voorkomen  
– en vooral: zorgen dat je kind zich gehoord en begrepen voelt.



Workshop 3  |  Veilig en respectvol omgaan  
met moeilijk gedrag  |  door Dennis Wor

Dennis Wor werkt al meer dan 15 jaar als zorgprofessional en 
coach, met veel praktijkervaring rondom moeilijk verstaanbaar 
gedrag. Daarnaast is hij ruim 25 jaar actief in karate en vecht-
sport. Die fysieke kennis combineerde hij met zijn zorgervaring: 
samen met een gedragsdeskundige ontwikkelde hij een trainings
programma waarbij je als ouder, betrokkenen of zorgprofessional 
weerbaar bent op een humane manier. 

De training van Dennis Wor laat zien hoe je spanning en moeilijk 
gedrag kunt aanpakken zonder pijnprikkels. Zo blijft de relatie met 
je kind of naaste centraal staan, met zorg en respect als basis.

Over de workshop
Soms krijg je te maken met gedrag dat heftig kan voelen: boosheid, schoppen, slaan 
of haren trekken. Dat is spannend en kan veel vragen oproepen. Hoe reageer je dan als 
ouder of begeleider? Hoe blijf je zelf rustig en stevig, zonder het contact met de ander 
te verliezen?

In deze workshop laat Dennis zien dat moeilijk gedrag vaak niet het probleem zelf is, 
maar een manier van communiceren. Achter ieder gedrag zit een boodschap, zeker bij 
mensen die weinig of geen woorden hebben. Het gaat erom die boodschap te leren 
zien – juist op de momenten dat spanning en agressie de kop op steken.

Dennis geeft praktische handvatten om op een veilige, respectvolle en pijnprikkelvrije 
manier met dit gedrag om te gaan. Daarbij draait het niet om “winnen” of iemand de 
baas zijn, maar om overeind blijven staan en het contact behouden.

Na het volgen van deze workshop ervaar je als ouder of begeleider meer veiligheid en weer-
baarheid, terwijl je kind of naaste meer ruimte krijgt om zich gezien en begrepen te voelen.

Heb jij een vraag aan een van de sprekers? 
Laat het ons weten via teamgroep@waihonapedia.org

mailto:teamgroep%40waihonapedia.org?subject=Vraag%20voor%20informatiedag%20%27Gedrag%20als%20signaal%27

